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ПРІОРИТЕТНЕ ЗАВДАННЯ КОЛЕДЖУ - БЕЗПЕКА ЖИТТЯ  І ЗДОРОВ’Я 

ЗДОБУВАЧА ОСВІТИ

 

Бардадим І.М. - Освітній процес тільки тоді може вважатися досконалим, якщо 

він забезпечує не лише успішне задоволення суспільних запитів сьогодення, а й 

визначає загальні підходи щодо вирішення майбутніх проблем. Спорт позитивно 

впливає на людей, тому є корисним. Контрольована і правильно розрахована 

фізична активність є чудовим способом підтримки гарного самопочуття, 

молодості, сили, впевненості у собі. Переоцінити користь спорту в житті людини 

не можливо, тому що тренування це й лікування, реабілітація, профілактика 

хвороб. Можливості для кожного підібрати вид спорту, їх інтенсивність великі. 

Адже користь від заняття спортом це й функціональне поліпшення роботи 

внутрішніх органів. Активізація роботи нейромедіаторів мозку, яку спричиняє 

фізична активність, призводить до багатьох позитивних наслідків. Ті хто 

регулярно займаються спортом, мають також покращений стан нервової системи, 

що так необхідно під час війни. Заняття спортом потрібні для підвищення 

життєвого тонусу. Виконання фізичних вправ заряджає енергією, що сприяє 

підвищенню настрою, позбавляє від сумних думок, переживань. Сповнена 

бадьорості людина вирує новими бажаннями, новими ідеями. Саме тому фізична 

активність є фактором, який суттєво впливає не тільки на зовнішній вигляд, але й 

на впевненість в собі, на самооцінку. 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 

   

 


